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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок приёма на целевое обучение  

в 2020/2021 учебном году граждан Российской Федерации, изъявивших желание  

в процессе обучения по основной образовательной программе, пройти военную 

подготовку по программе подготовки офицеров кадра в Военном учебном центре  

(далее – ВУЦ) при Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Рязанский государственный радиотехнический 

университет имени В.Ф. Уткина» (далее – РГРТУ). 

Приём на целевое обучение проводится на специальность 11.05.01 

«Радиоэлектронные системы и комплексы» по очной форме обучения, в рамках квоты 

приёма на целевое обучение установленной на основании задания по осуществлению  

в ВУЦ военной подготовки граждан РФ (квота приёма на целевое обучение в ВУЦ) 

1.2. Для поступления в рамках квоты приёма на целевое обучение в ВУЦ 

рассматриваются граждане в возрасте до 24 лет (возраст определяется по состоянию на 1 

сентября года поступления), граждане имеющие среднее высшее образование или среднее 

профессиональное образование. 

1.3. Не могут рассматриваться для поступления в рамках квоты приёма на целевое 

обучение в ВУЦ граждане: 

- не соответствующие требованиям, предъявляемым к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту; 

- в отношении которых вынесен обвинительный приговор и которым назначено 

наказание; 

- в отношении которых ведется дознание либо предварительное следствие, или 

уголовное дело в отношении которых передано в суд; 

- имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 

- отбывающие наказание в виде лишения свободы. 

1.4. Граждане, поступающие в рамках квоты приёма на целевое обучение в ВУЦ: 

- проходят предварительный отбор в отделе военного комиссариата по месту 

воинского учета; 

- заключают договор о целевом обучении по образовательной программе высшего 

образования в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации  

от 21 марта 2019 г. № 302 «О целевом обучении по образовательным программам 

среднего профессионального и высшего образования и признании утратившим силу  

постановления Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2013 г. № 1076» 

- участвуют в мероприятиях основного отбора в ВУЦ; 

- участвуют в конкурсе на зачисление в РГРТУ на в рамках квоты приёма на 

целевое обучение; 

- заключают договор об обучении по программе военной подготовки в ВУЦ  

в соответствии с пунктом 1 статьи 20 Федерального закона от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ 

"О воинской обязанности и военной службе". 

2. Порядок проведения предварительного отбора 

2.1. Предварительный отбор граждан включает определение их соответствия 

требованиям, установленным в пунктах 1.3-1.4 настоящего Положения, медицинского 

освидетельствования на годность к военной службе (годности к обучению в ВУЦ) по 

состоянию здоровья и проведению профессионального психологического отбора. 

2.2. Предварительный отбор кандидатов осуществляет отдел военного 

комиссариата по месту воинского учёта. Предварительный отбор проводится 

заблаговременно. 
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2.3. Граждане, желающие поступить в рамках квоты приёма на целевое обучение  

в ВУЦ, для прохождения предварительного отбора, подают заявления (приложение № 1) в 

отдел военного комиссариата по месту воинского учёта.  

2.4. На граждан, изъявших желание пройти военную подготовку в военном 

учебном центре и прошедших предварительный отбор (далее именуются – кандидаты), 

отделы военных комиссариатов формируют личные дела, включающие следующие 

документы: 

- копия свидетельства о рождении; 

- копия документа, удостоверяющего личность и гражданство; 

- автобиография; 

- характеристика с места учёбы или работы; 

- копия документа об образовании; 

- карта медицинского освидетельствования; 

- карта профессионального психологического отбора; 

- результаты проверки физической подготовки из учебного заведения в виде 

справки за подписью учителя физкультуры, директора и заверенною печатью учебного 

заведения (бег - 3 км. на время, бег - 100 м. на время, подтягивание на перекладине 

количество раз); 

- три фотографии без головного убора размером 4,5 х 6 см. 

2.5. Направление на поступление в рамках квоты приема на целевое обучение в 

федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования в рамках квоты приёма на целевое обучение  в ВУЦ (приложение № 2) и 

личное дело кандидата в законвертованном виде выдаются на руки гражданину для 

представления в приёмную комиссию РГРТУ (личные дела могут пересылаться по почте 

390023 Рязанская область, г. Рязань, ул. Циолковского, 5, Начальнику ВУЦ при РГРТУ). 

3. Прием документов  

3.1. Кандидаты для поступления в ВУЦ изучает «Правила приема на обучение по 

образовательным программам высшего образования - программ специалитета в 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный радиотехнический университет имени В.Ф. 

Уткина» применяемыми при приеме на 2020 – 2021 учебный год (далее – Правила 

приема), а также порядок подачи документов в приемную комиссию РГРТУ  

в электронной форме. 

- заполняет договор на целевое обучение по образовательной программе высшего 

образования (приложение № 3); 

- направляет в ВУЦ следующие документы в электронной форме на электронную 

почту nabor.vuc.rgrtu@yandex.ru с обязательным указанием контактов (телефон 

кандидата, телефон одного из родителей кандидата): 

1) заполненный бланк договора на целевое обучение по образовательной 

программе высшего образования; 

2) карту медицинского освидетельствования; 

3) карту профессионального психологического отбора; 

4) результаты проверки физической подготовки из учебного заведения в виде 

справки за подписью учителя физкультуры, директора и заверенною печатью учебного 

заведения (бег - 3 км. на время, бег - 100 м. на время, подтягивание на перекладине 

количество раз); (приложение № 4); 

5) направление для поступления в ВУЦ при федеральной государственной 

образовательной организации высшего образования в 2020 году (приложение № 2); 
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Приложение №1 
Положения о приёме 

в военный учебный центр 
при РГРТУ на 2020 -2021 

учебный год 
 

Рекомендуемый образец 

 

Военному комиссару__________________ 

____________________________________ 
 (наименование военного комиссариата) 

От__________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, дата рождения, 

____________________________________ 
домашний адрес) 

____________________________________ 

 

 

 

Заявление 

Прошу оформить документы для поступления на обучение  

в федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образование «Рязанский государственный радиотехнический 

университет имени В.Ф.Уткина» (далее - РГРТУ) по специальности   

11.05.01 – «Радиоэлектронные системы и комплексы» и на обучение  

по программе военной подготовки в военном учебном центре при РГРТУ. 

 

_______________________________ 
(подпись, инициал имени и фамилия) 

 

«___»______________20___г. 
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Приложение №2 
Положения о приёме 

в военный учебный центр 
при РГРТУ на 2020 -2021  

учебный год 
 

Рекомендуемый образец 

Министерство обороны Российской Федерации 

Н А П Р А В Л Е Н И Е  

дли поступления в военный учебный центр при федеральной 

государственной образовательной организации высшего образования 

в 2020 году 

от «___»_______2020 г. №______ 

 

Гражданин_________________________________________окончивший  
(фамилия, имя, отчество) 

(оканчивающий)_________________________________________________________________ 
                                (наименование образовательной организации среднего общего образования) 

В соответствии с планами предварительного отбора кандидатов для 

комплектования первых курсов военных учебных центров на 2020 г. 

направляется для поступления в федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный радиотехнический университет имени В.Ф.Уткина» 

по специальности, направлению подготовки 11.05.01 – «Радиоэлектронные 

системы и комплексы» и в военный учебный центр при этой образовательной 

организации. 

С Положением о военных учебных центрах при федеральных 

государственных образовательных организациях высшего образования, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации  

от 3 июля 2019 г. № 848 «Об утверждении Положения о военных учебных 

центрах при федеральных государственных образовательных организациях 

высшего образования и признании утратившими силу некоторых актов 

Правительства Российской Федерации», гражданин ознакомлен. 

 

Гражданин________________________________________________________ 
(подпись, инициал имени и фамилия) 

Военный комиссар_________________________________________________ 
                                         (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия) 

              М.П. 
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Приложение №3 
Положения о приёме 

в военный учебный центр 
при РГРТУ на 2020 -2021  

учебный год 
 

ДОГОВОР № _____  

о целевом обучении по образовательной программе 

высшего образования 

 

 
г. Рязань   «____» __________2020 г. 

 

Министерство обороны Российской Федерации, именуемое 

в дальнейшем заказчиком, в лице начальника военного учебного центра при 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Рязанский государственный радиотехнический 

университет имени В.Ф. Уткина» полковника ХАРИТОНОВА Александра 

Юрьевича действующего на основании Положения о военных учебных 

центрах при федеральных государственных образовательных организациях 

высшего образования, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 3 июля 2019 г. № 848, с одной стороны, и 

__________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) гражданина Российской Федерации) 

именуемый в дальнейшем гражданином, с другой стороны, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный радиотехнический университет 

имени В.Ф. Уткина», в лице ректора ЧИРКИНА Михаила Викторовича 

действующего на основании Устава при котором создан военный учебный 

центр, именуемый в дальнейшем образовательной организацией, совместно 

именуемые сторонами, заключили настоящий Договор о нижеследующем. 

I. Предмет Договора 

1.1. Гражданин обязуется освоить образовательную программу высшего 

образования и программу военной подготовки для прохождения военной 

службы по контракту на воинских должностях, подлежащих замещению 

офицерами (далее – образовательная программа, программа военной 

подготовки), в соответствии с характеристиками освоения гражданином 

образовательной программы, определенными разделом II настоящего Договора 

(далее – характеристики обучения), заключить договор об обучении по 

программе военной подготовки в военном учебном центре при федеральной 

государственной образовательной организации высшего образования 

и о дальнейшем прохождении военной службы по контракту после завершения 
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обучения в этой образовательной организации (далее – договор о военной 

подготовке) и заключить контракт о прохождении военной службы 

непосредственно после получения гражданином высшего образования 

на условиях настоящего Договора. 

1.2. Гражданин, заключающий договор о целевом обучении, должен 

соответствовать требованиям, установленным Федеральным законом 

от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

(далее – Федеральный закон № 53-ФЗ), предъявляемым к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

1.3. Гражданин вправе поступать на целевое обучение в пределах 

установленной квоты приема на целевое обучение в соответствии 

с характеристиками обучения. 

1.4. Заказчик обязуется организовать предоставление гражданину 

в период освоения им образовательной программы мер поддержки, 

непосредственно после окончания гражданином образовательной организации 

заключить с ним контракт о прохождении военной службы в соответствии 

с подпунктом «д» пункта 3 статьи 38 Федерального закона № 53-ФЗ, назначить 

на воинскую должность, для которой штатом предусмотрено воинское звание 

офицера, в соответствии с уровнем его профессиональной подготовки по 

основной или однопрофильной военно-учетной специальности и присвоить 

ему воинское звание офицера на условиях настоящего Договора. 

1.5. Согласие законного представителя – родителя, усыновителя или 

попечителя несовершеннолетнего гражданина, оформленное в письменной 

форме, прилагается к настоящему Договору и является его неотъемлемой 

частью. 

II. Характеристики обучения гражданина 

Гражданин поступает на целевое обучение в пределах установленной 

для заказчика квоты приема на целевое обучение по образовательной 

программе и проходит военную подготовку в соответствии со следующими 

характеристиками обучения: 

наличие государственной аккредитации образовательной программы: 

обязательно; 

код и наименование специальности, направления подготовки: 11.05.01. 

«Радиоэлектронные системы и комплексы»; 

форма обучения: очная; 

на базе среднего общего образования;  

наименование организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, при которой создан военный учебный центр: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Рязанский государственный радиотехнический 

университет имени В.Ф. Уткина» (ФГБОУ ВО «РГРТУ», РГРТУ); 
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военно-учетная специальность, по которой гражданин проходит 

военную подготовку, указывается в договоре о военной подготовке; 

и осваивает образовательную программу и программу военной подготовки 

в соответствии с характеристиками обучения. 

III. Место осуществления гражданином трудовой деятельности 

в соответствии с квалификацией, полученной в результате освоения 

образовательной программы, срок трудоустройства и осуществления 

трудовой деятельности 

3.1. Место прохождения гражданином военной службы устанавливается 

федеральными органами исполнительной власти, в интересах которых 

выпускники военных учебных центров направляются в подведомственные им 

войска, воинские формирования и органы для прохождения военной службы 

по контракту, с учетом военно-учетной специальности и квалификации 

гражданина, в соответствии с законодательством о воинской обязанности 

и военной службе. 

3.2. Срок назначения гражданина на воинскую должность определяется 

нормативными правовыми актами Министерства обороны Российской 

Федерации или иного федерального органа исполнительной власти или 

федерального государственного органа, в котором предусмотрена военная 

служба. 

3.3. Срок прохождения гражданином военной службы определяется 

в соответствии с подпунктом «д» пункта 3 статьи 38 Федерального закона 

№ 53-ФЗ. 

3.4. В период прохождения гражданином военной службы по контракту 

ему выплачивается денежное довольствие и предоставляются отдельные 

выплаты, предусмотренные Федеральным законом от 7 ноября 2011 г. 

№ 306-ФЗ «О денежном довольствии военнослужащих и предоставлении им 

отдельных выплат» в порядке, установленном Министром обороны 

Российской Федерации. 

IV. Права и обязанности заказчика 

4.1. Заказчик обязан: 

4.1.1. обеспечить требуемые в соответствии с законодательством 

Российской Федерации условия для военной подготовки гражданина; 

4.1.2. после заключения с гражданином контракта о прохождении 

военной службы и присвоения ему воинского звания офицера осуществить 

необходимые действия, связанные с назначением гражданина на воинскую 

должность, для которой штатом предусмотрено воинское звание офицера; 

4.1.3. организовать предоставление гражданину в период освоения 

образовательной программы ежемесячной дополнительной стипендии, 

а также единовременной выплаты на приобретение специальной формы 

одежды в порядке и размерах, установленных Правилами осуществления 
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дополнительных выплат гражданину Российской Федерации, обучающемуся 

в военном учебном центре при федеральной государственной 

образовательной организации высшего образования по программе военной 

подготовки для прохождения военной службы по контракту на воинских 

должностях, подлежащих замещению офицерами, утвержденными 

постановлением Правительства Российской Федерации от 6 декабря 2007 г. 

№ 846 (далее – Правила осуществления дополнительных выплат). 

4.2. Заказчик вправе: 

4.2.1. согласовывать гражданину тему выпускной квалификационной 

работы; 

4.2.2. направлять в образовательную организацию, в которой 

гражданин осваивает образовательную программу, предложения 

по организации прохождения практики гражданином, а также запросы 

о предоставлении сведений о результатах освоения гражданином 

образовательной программы и программы военной подготовки. 

V. Права и обязанности гражданина 

5.1. Гражданин обязан: 

5.1.1. освоить образовательную программу в соответствии 

с характеристиками обучения, установленными разделом II настоящего 

Договора; 

5.1.2. пройти обучение по программе военной подготовки в соответствии 

заключенным договором о военной подготовке; 

5.1.3. соблюдать устав образовательной организации и правила 

внутреннего распорядка образовательной организации; 

5.1.4. заключить с заказчиком контракт о прохождении военной 

службы в соответствии с подпунктом «д» пункта 3 статьи 38 Федерального 

закона № 53-ФЗ; 

5.1.5. проходить военную службу на условиях, предусмотренных 

законодательством о прохождении военной службы. 

5.2. Права гражданина определяются законодательством Российской 

Федерации и иными правовыми актами Российской Федерации, а также 

правовыми актами Министерства обороны Российской Федерации 

по вопросам организации военной подготовки граждан и локальными 

правовыми актами образовательной организации. 

VI. Права и обязанности образовательной организации 

6.1. Образовательная организация обязана: 

6.1.1. обеспечить требуемые в соответствии с законодательством 

Российской Федерации условия для обучения гражданина по образовательной 

программе; 

6.1.2. учитывать предложения заказчика при организации прохождения 

гражданином практики; 
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6.1.3. по запросу заказчика представлять сведения о результатах освоения 

гражданином образовательной программы; 

6.1.4. в период обучения гражданина, заключившего договор о военной 

подготовке: 

выплачивать гражданину ежемесячную дополнительную стипендию, 

а также единовременную выплату на приобретение специальной формы 

одежды в порядке и размерах, установленных Правилами осуществления 

дополнительных выплат; 

предоставлять гражданину место в общежитии образовательной 

организации на весь период освоения образовательной программы на условиях, 

установленных локальными правовыми актами образовательной организации; 

осуществлять в отношении гражданина организацию и проведение 

мероприятий военно-патриотической направленности, культурно-массовых 

и досуговых мероприятий. 

6.2. Образовательная организация вправе согласовывать с заказчиком 

вопросы организации прохождения гражданином практики. 

VII. Ответственность сторон 

7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 

обязательств по настоящему Договору стороны несут ответственность 

в соответствии с законодательством Российской Федерации, в том числе 

в соответствии с частью 6 статьи 71.1 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

7.2. Заказчик в случае неисполнения обязательств по назначению 

гражданина на воинскую должность выплачивает гражданину компенсацию 

в сумме, установленной законодательством Российской Федерации, в срок 

не позднее 12 (двенадцати) месяцев с даты расторжения настоящего 

Договора и в порядке, предусмотренном разделом IV Положения о целевом 

обучении по образовательным программам среднего профессионального 

и высшего образования, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 марта 2019 г. № 302 «О целевом обучении по 

образовательным программам среднего профессионального и высшего 

образования и признании утратившим силу постановления Правительства 

Российской Федерации от 27 ноября 2013 г. № 1076». 

7.3. В случае отчисления гражданина из образовательной организации 

либо из военного учебного центра за нарушение ее устава или правил 

внутреннего распорядка, отказа от заключения контракта о прохождении 

военной службы в соответствии с настоящим Договором, и (или) в случае 

неисполнения обязательств по прохождению военной службы по контракту 

в течение не менее 3 лет в соответствии с полученной квалификацией 

возмещает образовательной организации расходы, связанные 

с предоставлением мер поддержки гражданину, в срок не позднее 6 (шести) 

месяцев с даты расторжения настоящего Договора и в порядке, 
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предусмотренном разделом V Положения о целевом обучении 

по образовательным программам среднего профессионального и высшего 

образования, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 марта 2019 г. № 302 «О целевом обучении 

по образовательным программам среднего профессионального и высшего 

образования и признании утратившим силу постановления Правительства 

Российской Федерации от 27 ноября 2013 г. № 1076». 

7.4. Стороны освобождаются от исполнения обязательств по настоящему 

Договору и от ответственности за их неисполнение при наличии оснований, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

VIII. Заключительные положения 

8.1. Все споры между сторонами настоящего Договора разрешаются 

в порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации. 

8.2. Настоящий Договор составлен в 3 (трех) экземплярах, имеющих 

одинаковую силу, по одному экземпляру для каждой из сторон. 

Первый экземпляр хранится в личном деле гражданина, второй 

экземпляр выдается на руки гражданину, третий экземпляр передается 

в бухгалтерию образовательной организации. 

8.3. Настоящий Договор вступает в силу с «___» ____________ 20___ г. 

и действует до окончания контракта о прохождении военной службы, 

заключенного с гражданином непосредственно после окончания обучения 

в образовательной организации. 

8.4. Настоящий Договор расторгается в случаях: 

не поступления гражданина на целевое обучение в пределах 

установленной для заказчика квоты приема на целевое обучение 

по образовательной программе 

__________________________________________________________________; 
(в течение ______ после заключения настоящего договора, до «___» ______ 20___ г.) (выбрать нужное) 

отказа гражданина от заключения договора о военной подготовке; 

отстранения гражданина от военной подготовки в военном учебном 

центре; 

отчисления гражданина из образовательной организации; 

несоответствия в период обучения по образовательной программе 

гражданина требованиям, определенным Федеральным законом № 53-ФЗ, 

предъявляемым к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; 

отказа гражданина от заключения контакта о прохождении военной 

службы; 

увольнения гражданина с военной службы ранее срока, установленного 

контрактом о прохождении военной службы. 

8.5. Внесение изменений в настоящий Договор оформляется 

дополнительными соглашениями к нему. 
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8.6. Настоящий Договор не может быть расторгнут по соглашению 

сторон. 

IX. Адреса и платежные реквизиты сторон 

Заказчик Гражданин 

Министерство обороны Российской 

Федерации в лице начальника  

военного учебного центра  

при Федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Рязанский 

государственный радиотехнический 

университет имени В.Ф. Уткина» 

 

фамилия, имя,  

отчество, 

дата рождения, 

паспортные данные: серия, номер, 

 когда и кем выдан, 

полковника 
 

ХАРИТОНОВА Александра Юрьевича место регистрации, 

 адрес электронной почты, 

 номер телефона 

А.Харитонов 
 

                     (подпись)                   (инициалы, фамилия)            (подпись)                      (инициалы, фамилия) 

М П  

  

Образовательная организация Согласие законного представителя 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный 

радиотехнический университет  

имени В.Ф. Уткина» 

 

фамилия, имя, 

отчество, 

 дата рождения, 

(банковские реквизиты) паспортные данные: серия, номер, 

(иные реквизиты) когда и кем выдан, 

в лице ректора  Даю свое согласие на заключение договора 

о целевом обучении, предусмотренного 

постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 марта 2019 г. № 302 

ЧИРКИНА Михаила Викторовича 

 

М.Чиркин          
 

               (подпись)                               (инициалы, фамилия)                (подпись)                               (инициалы, фамилия) 

М П  
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Приложение №4 
Положения о приёме 

в военный учебный центр 
при РГРТУ на 2020 -2021  

учебный год 
 

Рекомендуемый образец 

 

 

Справка  

о физической подготовленности 

 

Учащегося_________класса__________________________________________ 
                                                                         (наименование учебного заведения) 

___________________ города________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ученика) 

 

Физические испытания Единица измерения Результат 

Подтягивание на перекладине кол-во раз.  

Бег на 100 м. сек.  

Бег на 3000 м. мин. сек.  

 

 

Преподаватель физического воспитания   ______________  _____________________ 

                                                                                             (подпись)                       (инициалы, фамилия) 
 

Директор__________________________  ______________  _____________________ 
                                 (наименование учебного заведения)                       (подпись)                       (инициалы, фамилия) 

 М.П. 

 

«____»___________2020 г. 
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Приложение №5 
Положения о приёме 

в военный учебный центр 
при РГРТУ на 2020 -2021  

учебный год 

 

Порядок оценки кандидатов 

по физической подготовленности,  

из числа граждан, изъявивших желание поступить  

в военный учебный центр при РГРТУ 

 
Оценка физической подготовленности кандидатов проводится согласно 

Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009) по трем упражнениям (подтягивание на перекладине, 

бег на 100 м, бег на 3 км). 

Упражнение 4. Подтягивание на перекладине (рис. 1). 

Вис (хват сверху, ноги вместе), сгибая руки, подтянуться (подбородок 

выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса 

фиксируется.  

Разрешается незначительное сгибание и разведение ног.  

Запрещается выполнение движений рывком и махом. 

 
Рис. 1. Подтягивание на перекладине 

 

Упражнение 41. Бег на 100 м 

Упражнение выполняются с высокого старта по беговой дорожке 

стадиона или ровной площадке с любым покрытием. 

Упражнение 46. Бег на 3 км. 

Упражнение проводится на ровной поверхности с общего или 

раздельного старта. Старт и финиш оборудуются в одном месте. 

Начисление баллов за выполнение физических упражнений 

осуществляется в соответствии с таблицей начисления баллов (таблица №1). 

Оценка физической подготовленности кандидата слагается из 

количества баллов, полученных им за выполнение каждого упражнения при 

условии выполнения минимального порогового уровня (26 баллов) в каждом 

упражнении. 
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Для определения оценки физической подготовленности кандидата 

используется таблица перевода суммы, набранных баллов по физической 

подготовке в 100 бальную шкалу. Увеличение (уменьшение) суммы баллов за 

выполнение упражнений по физической подготовке соответствует равному 

увеличению (уменьшению) количеству баллов по 100 бальной шкале  

(таблица № 2). 

 

Таблица № 1 начисления баллов за выполнение упражнений  

 
Упражнение № 4 

подтягивание на 

перекладине 

Упражнение № 41 

бег на 100 м 

Упражнение № 46 

бег на 3 км 

Ед. изм./ балы Кол-во раз с мин, с 

100 30 11,8 10.30 

99 - - 10.32 

98 29 11,9 10.34 

97 - - 10.35 

96 28 12,0 10.38 

95 - - 10.40 

94 27 12,1 10.42 

93 - - 10.44 

92 26 12,2 10.46 

91 - - 10.48 

90 25 12,3 10.50 

89 - - 10.52 

88 24 12,4 10.54 

87 - - 10.56 

86 23 12,5 10.58 

85 - - 11.00 

84 22 12,6 11.04 

83 - - 11.08 

82 21 12,7 11.12 

81 - - 11.16 

80 20 12,8 11.20 

79 - - 11.24 

78 19 12,9 11.28 

77 - - 11.32 

76 18 13,0 11.36 

75 - - 11.40 

74 17 13,1 11.44 

73 - - 11.48 

72 16 13,2 11.52 

71 - - 11.56 

70 15 - 12.00 

69 - 13,3 12.04 

68 - - 12.08 

67 - - 12.12 

66 14 13,4 12.16 
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Упражнение № 4 

подтягивание на 

перекладине 

Упражнение № 41 

бег на 100 м 

Упражнение № 46 

бег на 3 км 

Ед. изм./ балы Кол-во раз с мин, с 

65 - - 12.20 

64 - - 12.24 

63 - 13,5 12.28 

62 13 - 12.32 

61 - - 12.36 

60 - 13,6 12.40 

59 - - 12.44 

58 12 - 12.48 

57 - 13,7 12.52 

56 - - 12.56 

55 - - 13.00 

54 11 13,8 13.04 

53 - - 13.08 

52 - - 13.12 

51 - 13,9 13.16 

50 10 - 13.20 

49 - - 13.24 

48 - 14,0 13.28 

47 - - 13.32 

46 9 14,1 13.36 

45 - - 13.40 

44 - 14,2 13.44 

43 - - 13.48 

42 8 14,3 13.52 

41 - - 13.56 

40 - 14,4 14.00 

39 - - 14.04 

38 7 14,5 14.08 

37 - - 14.12 

36 - 14,6 14.16 

35 - - 14.20 

34 6 14,7 14.24 

33 - - 14.28 

32 - 14,8 14.32 

31 - 14,9 14.36 

30 5 15,0 14.40 

29 - 15,1 14.44 

28 - 15,2 14.48 

27 - 15,3 14.52 

26 4 15,4 14.56 
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Таблица № 2 перевода суммы, набранных баллов в 100 бальную шкалу 

Сумма баллов за выполнение 

упражнений по физической 

подготовке 

В трех упражнениях 

120-149 150-169 170 -195 195 и более 

Перевод набранных баллов  

в 100 бальную шкалу 
25-54 55-74 75-100 100 
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Лист регистрации изменений 

Номер 
измене-

ния 

Номера листов Основание для 

внесения 

изменений 

 

Подпись 
Расшифровка 

подписи 
 

Дата 

Дата 

введения 

изменения 
заменен-

ных 
новых 

аннулиро-

ванных 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


