
Справка  

о физической подготовленности 

 

Учащегося_________класса__________________________________________ 
                                                                         (наименование учебного заведения) 

___________________ города________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ученика) 

 

Физические испытания Единица измерения Результат 

Подтягивание на перекладине кол-во раз.  

Бег на 100 м. сек.  

Бег на 3000 м. мин. сек.  

 

 

Преподаватель физического воспитания   ______________  _____________________ 

                                                                                             (подпись)                       (инициалы, фамилия) 

 

Директор__________________________  ______________  _____________________ 
                                 (наименование учебного заведения)                       (подпись)                       (инициалы, фамилия) 

         М.П. 

 


