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1. Общие положения

1.1. Порядок проведения и объем подготовки учебных занятий по физи­
ческой культуре по программам бакалавриата/специалитета при очной, очно­
заочной и заочной формах обучения, при реализации образовательной про­
граммы с применением исключительно электронного обучения и дистанцион­
ных образовательных технологий, в также при освоении образовательной про­
граммы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (да­
лее - Порядок) определяет требования к содержанию, объему, порядку прове­
дения дисциплин по физической культуре и спорту, условиям формирования 
учебных групп, организации работы по подготовке обучающихся к выполне­
нию нормативных испытаний в федеральном государственном бюджетном об­
разовательном учреждении высшего образования «Рязанский государствен­
ный радиотехнический университет имени В. Ф. Уткина» (далее - универси­
тет).

1.2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос­

сийской Федерации»;
- приказом Минобрнауки России от 05 апреля 2017 г. № 301 «Об утвер­

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам высшего образования - программам бакалав­
риата, программам бакалавриата/специалитета, программам магистратуры»;

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образова­
нии в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181 -ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 
«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)»;
- постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 
540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 09 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий 
доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере обра­
зования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;

- приказом Госкомвуза России от 26 июля 1994 г. № 777 «Об организа­
ции процесса физического воспитания в высших учебных заведениях»;
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- приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10 авгу­
ста 2017 г. № 514н «О Порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних»;

- приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 
марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при под­
готовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприя­
тий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спор­
тивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организа­
циях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физ­
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 
декабря 2014 г. № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицин­
ской документации, используемых в медицинских организациях, оказываю­
щих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их запол­
нению»;

- приказом Министерства здравоохранения и социального развития Рос­
сийской Федерации от 02 мая 2012 г. № 441 н «Об утверждении Порядка вы­
дачи медицинскими организациями справок и медицинских заключений»;

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19 июня
2017 г. № 542 «Об утверждении государственных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на
2018 - 2021 годы»;

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18 марта 2014 г. № 06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требова­
ниями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образо­
вательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процес­
са», утв. Министерством образования и науки Российской Федерации 26 де­
кабря 2013 №06- 2412вн»);

- методическими рекомендациями по организации образовательного 
процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе 
оснащенности образовательного процесса (утв. Министерством образования и 
науки Российской Федерации 8 апреля 2014 г. № АК-44/05вн);

- приказом Минспорта России от 09 января 2018 г. № 2 «О внесении из­
менений в порядок организации и проведения тестирования по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденный приказом Мини­
стерства спорта РФ от 28 января 2016 г. № 54»;

- уставом университета;
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-  федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего образования (далее - ФГОС ВО);

- локальными нормативными актами.
1.3. Порядок распространяется на обучающихся, осваивающих образо­

вательные программы высшего образования -  программы бакалавриа- 
та/специалитета по очной, очно-заочной и заочной формам обучения.

1.4. Проведение занятий по дисциплинам физической культуры и спорту 
направлено на физическое воспитание и совершенствование личности, повы­
шение двигательной активности обучающихся, формирование основ здорово­
го образа жизни, общее оздоровление организма, подготовке к будущей жизни 
и профессиональной деятельности.

1.5. Процесс физического воспитания обучающихся осуществляется с 
использованием разнообразных форм учебных и внеучебных занятий.

1.6. Учебные занятия проводятся в форме групповых и индивидуальных 
практических, дополнительных (консультаций), самостоятельных занятий по 
заданию и под контролем преподавателя.

1.7. Внеучебные занятия организуются в форме занятий в спортивных 
клубах, секциях, группах по интересам, самостоятельных занятий физически­
ми упражнениями, спортом, туризмом, массовых оздоровительных, физкуль­
турных и спортивных мероприятий.

1.8. Деятельность по физическому воспитанию обучающихся в универ­
ситете координирует, организует и проводит кафедра физической культуры, 
которая осуществляет учебную, научную, учебно-методическую, массовую, 
оздоровительную, физкультурную и спортивную работу.

1.9. Организация физической культуры и спорта в университете включа­
ет в себя:

- проведение обязательных занятий по физической культуре и спорту в 
пределах реализуемых программ бакалавриата/специалитета;

- создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и 
оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по физкультурно­
спортивной подготовке обучающихся;

- формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом 
индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для 
вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом;

- осуществление физкультурных мероприятий во время учебных заня­
тий;

- проведение медицинского контроля за организацией физического вос­
питания;

- проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и 
физического развития обучающихся;

- проведение спортивных мероприятий с участием обучающихся;
- содействие развитию и популяризации студенческого спорта;
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- участие обучающихся в международных спортивных мероприятиях, в 
том числе во всемирных универсиадах (по возможности) и официальных 
спортивных соревнованиях.

2. Общие требования к содержанию, порядку проведения и объему 
подготовки дисциплин по физической культуре и спорту

2.1. Образовательные программы бакалавриата/специалитета обеспечи­
вают реализацию дисциплин по физической культуре и спорту:

- физическая культура и спорт в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)» 
в объеме 72 академических часов (2 зачетные единицы);

- элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту в 
объеме 328 академических часов, которые являются обязательными для ос­
воения и в зачетные единицы не переводятся.

Состав элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту для программ бакалавриата/специалитета определяется кафедрой фи­
зической культуры с учетом кадровых и материально-технических ресурсов 
университета (спортивной базы, спортивного оборудования, инвентаря и др.).

2.2. Для проведения практических занятий по дисциплинам физической 
культуры и спорту формируются учебные группы численностью не более 20 
человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической 
подготовленности обучающихся.

2.3. Соотношение видов занятий отражено в учебном плане направления 
подготовки/специальности, утвержденным ученым советом университета, и в 
рабочей программе дисциплины, утвержденной в установленном порядке.

2.4. При освоении образовательной программы в соответствии с инди­
видуальным планом, в том числе в ускоренные сроки, дисциплины по физиче­
ской культуре и спорту, изученные ранее в рамках другой образовательной 
программы, могут быть зачтены полностью или частично.

2.5. Зачёт результатов освоения дисциплин по физической культуре и 
спорту может проводиться в форме перезачёта или переаттестации на основа­
нии представленных обучающимся диплома или справки об обучении (перио­
де обучения).

2.6. Дисциплины по физической культуре и спорту при очной, очно­
заочной и заочной формах обучения реализуются в объеме, установленным 
учебным планом в соответствии с требованиями ФГОС ВО.

2.7. Общая трудоемкость освоения образовательных программ по дис­
циплинам физической культуры и спорту не зависит от формы получения об­
разования.

2.8. При очной, очно-заочной и заочной формах обучения преподавание 
имеет особенности, связанные с самостоятельной подготовкой обучающихся. 
При заочной форме обучения дисциплины по физической культуре и спорту 
проводятся преимущественно в форме самостоятельной работы.
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2.9. Контроль результатов обучения осуществляется во время проведе­
ния сессий.

3. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту
3.1. В состав элективных курсов, предоставляющих обучающимся в со­

ответствии с требованием ФГОС ВО возможность заниматься как физической 
культурой, так и спортом включаются дисциплины (модули): Базовые физ­
культурно-спортивные виды; Адаптивная физическая культура для специаль­
ной группы.

3.2. Перечень элективных дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту формируется кафедрой физической культуры. После рассмотрения 
перечня на заседании кафедры и согласования с заведующим элективные дис­
циплины (модули) по физической культуре и спорту могут реализовываться в 
образовательном процессе.

3.3. При необходимости (изменения в законодательстве, в кадровых и 
(или) материально-технических ресурсах университета, появление невостре- 
бованности у обучающихся и др.) кафедра физической культуры может кор­
ректировать состав элективных курсов. Все изменения рассматриваются на за­
седании кафедры и вносятся в соответствующие документы.

3.4. Для распределения обучающихся по группам для освоения дисцип­
лин из состава элективных курсов кафедра физической культуры проводит 
опрос обучающихся. Основанием для освоения обучающимся конкретной 
дисциплины является его личное заявление (Приложение № 1), после чего вы­
бранная обучающимся дисциплина становится обязательной для изучения во 
всех семестрах, предусмотренных учебным планом. В течение учебного года 
менять одну дисциплину из состава элективных курсов на другую допускается 
на первой неделе учебного семестра (без задолженности по предыдущему се­
местру). В случае замены дисциплины обучающийся подает личное заявление 
на имя заведующего кафедрой физической культуры
(Приложение № 2).

3.5. Ответственным за проведение опроса обучающихся, организацию 
хранения их заявлений в течение всего периода освоения образовательной 
программы по направлению подготовки/специальности является заведующий 
кафедрой физической культуры.
4. Порядок формирования учебных групп с учетом состояния здоровья и 

физической подготовленности обучающихся
4.1. Дисциплины по физической культуре и спорту в соответствии с тре­

бованиями ФГОС ВО по программам бакалавриата/специалитета являются 
обязательными независимо от формы образования.

4.2. Необходимым условием прохождения обучения по дисциплинам 
физической культуры и спорту является систематический медицинский кон-
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троль за состоянием здоровья обучающихся, осуществляемый путем регуляр­
ного прохождения ими медицинского осмотра.

4.3. По результатам медицинского осмотра обучающихся, с учетом их 
состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 
формируются учебные группы для проведения практических занятий по физи­
ческой культуре и спорту:

- основные медицинские группы;
- подготовительные медицинские группы;
- специальные медицинские группы.
4.4. Основные медицинские группы.
4.4.1. К основной медицинской группе для занятий физической культу­

рой (I группа) относятся обучающиеся:
- без нарушений состояния здоровья и физического развития;
- с функциональными нарушениями, не повлекшими отставание от свер­

стников в физическом развитии и физической подготовленности.
4.4.2. Обучающимся разрешаются занятия в полном объеме по учебной 

программе физического воспитания с использованием профилактических тех­
нологий, подготовка и сдача тестов индивидуальной физической подготов­
ленности.

4.5. Подготовительные медицинские группы.
4.5.1. К подготовительной медицинской группе для занятий физической 

культурой (II группа) относятся обучающиеся:
- имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо 

подготовленные;
- входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологиче­

ских состояний);
- с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клини­

колабораторной ремиссии, длящейся не менее 3 -5  лет.
4.5.2. Обучающимся разрешаются занятия по учебным программам фи­

зического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса 
двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к ор­
ганизму повышенных требований, более осторожного дозирования физиче­
ской нагрузки и исключения противопоказанных движений.

4.5.3. Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие 
в массовых физкультурных мероприятиях не разрешаются без дополнительно­
го медицинского осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обу­
чающиеся не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для по­
вышения общей физической подготовки в образовательной организации или в 
домашних условиях.

4.6. Специальная медицинская группа.
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4.6.1. Для занятий в специальной медицинской группе обучающиеся де­
лятся на две подгруппы: специальную «А» и специальную «Б».

4.6.2. К специальной подгруппе «А» (III группа) относятся обучающие­
ся:
- с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 
(состояния), врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, 
в стадии компенсации) или временного характера;
- с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических 
нагрузок.

4.6.3. Обучающимся разрешаются занятия оздоровительной физической 
культурой по специальным программам (профилактические и оздоровитель­
ные технологии).

4.6.4. При занятиях оздоровительной физической культурой должны 
учитываться характер и степень выраженности нарушений состояния здоро­
вья, физического развития и уровень функциональных возможностей обу­
чающегося, при этом резко ограничивают скоростно-силовые, акробатические 
упражнения и подвижные игры умеренной интенсивности, рекомендуются 
прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной физической 
культурой.

4.6.5. К специальной подгруппе «Б» (IV группа) относятся обучающие­
ся, имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические забо­
левания (состояния) в стадии субкомпенсации) и временного характера, без 
выраженных нарушений самочувствия. Обучающимся рекомендуются в обя­
зательном порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской организа­
ции, а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних 
условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной физкультуре ме­
дицинской организации.

4.7. Обучающиеся, освобожденные от занятий по дисциплинам физиче­
ской культуры и спорту на основании медицинского заключения на длитель­
ный срок (более одного месяца), проходят аттестацию на основании требова­
ний к теоретической и практической части дисциплин (модулей) по физиче­
ской культуре и спорту по результатам:

- освоения лекционного материала теоретического раздела;
- написания рефератов (докладов, статей) по теме, отражающей оздоро­

вительно-профилактическую направленность физической культуры и спорта, 
по проблемам здорового образа жизни и адаптивной физической культуры.

5. Проведение занятий по дисциплинам физической культуры и спорту 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
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5.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ус­
танавливается особый порядок освоения дисциплин по физической культуре и 
спорту с учётом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья с соблюдением принципов здоровьесбе­
регающих технологий и адаптивной физической культуры.

5.2. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро­
вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и 
в отдельных группах.

5.3. На основании результатов медицинского обследования в зависимо­
сти от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей из 
числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья формиру­
ются специальные учебные группы для освоения дисциплин по физической 
культуре и спорту. Для специальных учебных групп могут быть организованы 
следующие виды занятий:

- подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудо­
ванных спортивных тренажерных залах или на открытом воздухе;

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта.
5.4. В рабочих программах должны быть предусмотрены часы, посвя­

щенные поддержанию здоровья и здорового образа жизни.
5.5. Занятия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья проводятся на площадках (в помещениях и на открытом воздухе), 
оборудованных специализированными тренажерами, тренажерами общеукре­
пляющей направленности. Всё спортивное оборудование должно отвечать 
требованиям доступности, надежности, прочности, удобства.

5.6. Для проведения практических занятий допускаются преподаватели, 
имеющие соответствующую подготовку в области адаптивной физической 
культуры.

6. Организация проведения учебных занятий по физической культуре и 
спорту при реализации образовательных программ с применением 

исключительно электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий

6.1. Университет не осуществляет реализацию образовательных про­
грамм с применением исключительно электронного обучения и дистанцион­
ных образовательных технологий.

В связи с этим исключительно электронное обучение и дистанционное 
изучение дисциплин по физической культуре и спорту не предусмотрено.

6.2. Организация проведения дисциплин по физической культуре и 
спорту может осуществляться с использованием элементов электронного обу­
чения и дистанционных образовательных технологий.
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7. Организация работы по подготовке обучающихся к выполнению
нормативных испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­

спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»

7.1. Работу по подготовке обучающихся к выполнению нормативов ис­
пытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го- 
тов к труду и обороне» (далее - ВФСК ГТО) координирует, организует и про­
водит кафедра физической культуры.

7.2. ВФСК ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосред­
ственное выполнение различными возрастными группами установленных 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО по 3 уровням сложности, соответ­
ствующим золотому, серебряному или бронзовому знакам отличия ВФСК 
ГТО.

7.3. ВФСК ГТО основывается на следующих принципах:
- добровольность и доступность;
- оздоровительная и личностно-ориентированная направленность;
- обязательность медицинского контроля;
- учет региональных особенностей и национальных традиций.
7.4. Целями ВФСК ГТО являются повышение эффективности использо­

вания возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, 
гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и 
обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания насе­
ления.

7.5. Задачами университета в реализации ВФСК ГТО являются:
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
- формирование у обучающихся осознанных потребностей в системати­

ческих занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершен­
ствовании и ведении здорового образа жизни;

- повышение общего уровня знаний обучающихся о средствах, методах 
и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использовани­
ем современных информационных технологий;

- развитие системы физического воспитания и студенческого спорта в 
университете.

7.6. К выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО допус­
каются обучающиеся, систематически занимающиеся физической культурой и 
спортом, в том числе самостоятельно. Основанием для допуска лица, зани­
мающегося физической культурой, к физкультурным мероприятиям, выпол­
нению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО является наличие у него 
медицинского заключения о допуске соответственно к занятиям физической 
культурой, выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО.

7.7. Кафедра физического воспитания:
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- информирует обучающихся о требованиях к уровню физической под­
готовленности и нормативах испытаний (тестов) ВФСК ГТО,

- установленных для их возрастных групп (пятой и шестой) приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 г. № 575;

- осуществляет подготовку обучающихся для выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО на практических занятиях по дисциплинам.

- предлагает темы рефератов по дисциплине ГТО:

1. История возникновения и основные этапы развития комплекса ГТО.

2. ГТО - история физкультурного движения в СССР и России.

2. Структура комплекса ГТО (СССР).

3. Несоревновательные подвижные игры, игры сотрудничества и их использо­

вание при подготовке к ГТО студентами.

4. Мотивация к подготовке и сдаче норм ГТО по плаванию.

5. Цели и задачи комплекса ГТО.

6. ГТО в современном мире.

7. Средства, методы организации и проведения сдачи норм ГТО в университе­

те.

8. Организационные формы советской системы подготовки к сдачам норм 

ГТО.

9. Становление и развитие в РФ физкультурного комплекса ГТО.

10. Сравнение физкультурного комплекса ГТО с аналогичными в разных 

странах мира.

11. Развитие физической культуры и спорта в первой половине 20 века.

12. Зарубежные системы физической культуры и спорта первой половины 20 

века.
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